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■{
Н аи м ен ован и е  блю д 
и п род уктов

В ы х о д
б л ю д а

К о л и чество  
( в  г)

Х и м и ч еск и й  состав К алори и

брутто нетто белки ж и ры у гл ево д в 1
К аш а гр еч н евая
Г речка 
М олоко
М асл о  сли вочн ое
С ахар
И того: 250

го
/ ю
£

{О

у о
/&>
6
/О

7 .58 9,83 40 ,42 287 ,44

Ау Лу
Н аи м ен о ван и е  блю д 
и п род уктов

В ы х о д
б л ю д а

К о л и чество  
( в г)

Х и м и ч еск и й  состав К алори и

брутто нетто белки ЖИРБ1 угл ево д ы
К оф е с м олок ом
К оф е
М олоко
сахар

И того: 2 0 0

3

9 о 

/6~

3

/ г
2,52 3 ,15 18 ,39 114,30

л -  3
Н аи м ен о ван и е  б лю д  
и п род уктов

В ы х о д
б л ю д а

К о л и чество  
( в г)

Х и м и ч еск и й  состав К ало р и и

б рутто нетто белки ж и ры у гл ево д ы
Х л еб  с м асл ом
Х леб  пш ени чн ы й  
М асло  сли вочное

И того:
60

во

во
&>
90

3 ,59 8 ,35 23 ,2 4 187,90

А, У

Н аи м ен ован и е  блю д  
и продуктов

В ы х о д
б л ю д а

К ол и ч ество  
( в г)

Х и м и ч еск и й  состав К ало р и и

б рутто нетто белки ж и ры у гл ево д ы
С ал ат  св ек ол ь н ы й
С векла во У<Р
С ахар ь 3
М асло р асти тельн ое £

И того: 50 0,48 1.88 7,48 50,16

/



Л у б '

Н аи м ен ован и е  блю д 
и продуктов

В ы ход
б л ю д а

К оли чество  
( в  г)

Х и м и ч ески й  состав К ало р и и

брутто нетто белки ж и р ы угл ево д ы

К аш а м ан н ая
К р у п а  м ан ная
М олоко
С ахар
М асло  сли вочное 
И того: 200

{&>
>г
6

у о
/Ю
Г
&

5,19 7,57 31 ,60 220 ,95

А у  б
Н аи м ен о ван и е  блю д 
и п род уктов

В ы х о д
б л ю д а

К о л и чество  
( в г)

Х и м и ч еск и й  со став К ало р и и

брутто нетто белки ж и ры у гл ево д ы

О м л ет
Я Й Ц О  !4> 

М олоко  м асло 
сли вочное 
И того: 40

/ Г
Л#

/ /
2 ,78 3 ,85 1.00 51 .24

Н аи м ен ован и е  блю д  
и продуктов

В ы х о д
б л ю д а

К о ли чество  
( в  г)

Х и м и ч еск и й  состав К ало р и и

брутто нетто белки ж и ры у гл ево д ы

Р ассо л ьн и к  на к/б 
К артоф ель 
М орковь  
О гурцы  солены е 
К р у п а  перловая 
Л ук
М асло  сли вочное 

И того 250

его
/ л
с1о
б~
б~
£

34Г

г Г

•О

1,35 1,62 11,79 68,82

I



А /

Н аи м ен ован и е  блю д 
и продуктов

В ы ход
б лю д а

К о л и чество  
( в г)

Х и м и ч ески й  состав К ало р и и

брутто нетто белки ж и ры угл ево д ы
Р ы ба по - п ол ьск и
Р ы б а  (ф иле)
Я й цо ,1 \2
М асло  сли вочное

И того: 65

/ г
2> 3

10.33 7 .68 0.11 114.54

*9
Н аи м ен ован и е  блю д 
и продуктов

В ы ход
б л ю д а

К оли чество  
( в г)

Х и м и ч ески й  состав К ало р и и

брутто нетто белки ж и ры угл ево д ы
К аш а ри совая
Рис
М олоко
С ахар
М асло  сли вочное 
И того: 250

< 3

£о
с

У *
/Ло
/ о

Л'
5.90 9 .27 43 .42 287 .84

Н аи м ен ован и е  блю д  
и продуктов

В ы х о д
б л ю д а

К ол и ч ество  
( в г)

Х и м и ч еск и й  состав К ало р и и

брутто нетто белки ж и ры угл ево д ы
С уп ф асол ев ы й  на  
к остн ом  бул ь он е
Ф асоль
К артоф ель
М орковь
Л ук
М асло  сли вочное  
И того: 250

/ уг

З С
3
сС-

/ Г

9 , г
У

3 .83 1.86 17.02 102.62
/ /

Н аи м ен ован и е  блю д 
и продуктов

В ы х о д
б л ю д а

К ол и ч ество  
( в г)

Х и м и ч еск и й  со став К ало р и и

брутто нетто белки ж и ры угл ево д ы

Т еф тел и  с
к ар тоф ел ь н ы . пю ре и 
сол. огурц ам и
М ясо
М у ка  пш ен и чн ая 
Л ук
Х леб  пш ен и чн ы й  
М асло  сли вочное 
С м етан а  
И того:

8 5 \1 00

£г .
7-

3
/

££>
Л
Л 14,81 6,43 6 ,65 147,47

3



Н аим енование блю д  
и п род уктов

{Ь

В ы х о д
б л ю д а

К ол и ч ество  
( в  г)

Х и м и ч еск и й  состав К ало р и и

брутто нетто белки ж и ры угл ево д ы

Б ор щ  в егетар и ан ск и й
С векла
К ап уста
М орковь
К артоф ель
Л ук
Т ом ат
М асло  сли вочное  
С м етан а  
И того  : 250

уо

(У/) 
У Зу 
Зо
4-з
10

ЗЬ
/£>

9 /  

У'

/О

1,49 4,36 10,03 87 ,90

А /3
Н аи м ен о ван и е  блю д 
и п род уктов

В ы х о д
б л ю д а

К ол и ч ество  
( в  г)

Х и м и ч еск и й  состав К ало р и и

брутто нетто белки ж иры у глевод ы

Б орщ  в егетар и ан ск и й
С векла
К апуста
М орковь
К артоф ель
Л ук
Т ом ат
М асло  сли вочное 
С м етан а  
И того  : 250

уо
сЬо
/ г  
&  
4
3

/0

3 /

А 
# £  
Л

3
/6

1,49 4 ,36 10,03 87 ,90

^  / у
Н аи м ен ован и е  блю д 
и продуктов

В ы х о д
б лю д а

К о л и чество  
( в г)

Х и м и ч ески й  состав К ало р и и

брутто нетто белки ж иры угл ево д ы

Р ы ба ж ар ен ая  с 
к ар тоф ел ь н ы м  п ю р е и 
солен ы м  огур ц ом
Р ы ба ( ф иле)
М асло расти тел ьн о е  
И у к а  п ш ени чн ая 
Итого: 8 0 /100

//£>
£>

60

£

/ 15 ,68 6 ,14 5 ,46 143,86



Н аим енование б лю д  
г продуктов

В ы х о д
б л ю д а

К ол и ч ество  
( в г)

Х и м и ч еск и й  состав К ало р и и

А /£ ~
брутто нетто белки ж и р ы угл ево д ы

Т еф тели м я сн ы е с 
рисом  в т о м а т н о 
см етан н ом  соусе
М ясо
Л ук
Рис
М асло  сли вочное 
Т ом ат
М ука  пш ен и чн ая 
С м етан а

чг
1
Г

1
1

Л
Ч

3 &

5
Л
Л
V

У

И того  : 50 /30 6,41 3 ,89 5,64 85 ,50

Н аи м ен ован и е  блю д  
и продуктов

В ы х о д
б лю д а

К оли чество  
( в г)

Х и м и ч ески й  состав К алори и

брутто нетто белки ж иры угл ево д ы

В ер м и ш ел ь  м ол оч н ая  
с сы ром
В ерм и ш ель
М олоко
С ахар
С ы р
М асло  сли вочное 
И того  : 250

//О  
/£  £> 

/ о

£

/ 6 0
/£>
£
£

9,68 11,52 45 ,23 335 ,55



Н аим енование блю д  
л продуктов

В ы х о д
б лю д а

К ол и ч ество  
( в  г)

Х и м и ч еск и й  состав К ало р и и

б рутто нетто белки ж иры у глевод ы

О вощ и туш ен ы е
К апуста
М орковь
Л ук
Т ом ат
М асло  расти тел ьн о е  
И того: 130

{&>

$0
/
Л

с

//о
с М /

/
Л/

0
2 ,43 5,64 9,15 200 ,22

'С /л
Н аим ен ован и е  блю д 
и продуктов

В ы х о д
б лю д а

К о л и чество  
( в г)

Х и м и ч еск и й  состав К ало р и и

брутто нетто белки ж иры угл ево д ы

С уп п ер л ов ы й  на к /б
К руп а п ерловая  
М орковь 
К артоф ель 
Л ук
М асло  сли вочное 
И того: 250

сГ

гли

0,<Г70
7

Л
1,45 1,62 14,40 79 ,87

^ / 9

Н аи м ен ован и е  блю д 
и продуктов

В ы ход
б л ю д а

К о л и чество  
( в  г)

Х и м и ч еск и й  состав К ало р и и

брутто нетто белки ж иры угл ево д ы

С о л я н к а  е м ясом
М ясо
К ап уста  свеж ая
К артоф ель
М орковь
Л ук
Т ом ат
М ука  пш ен и чн ая 
М асло  сли вочное 
Н аело  расти тельн ое  
1того : 220

/7(0

ЛЗя

/О
/о
3

г
Иг

/

/  Л 
/Л Г
7 /
<Р

3

•1
Л

<? 17,24 11,87 15,36 247 ,17



/V  о Ы )

Н аи м ен ован и е  блю д 
и продуктов

В ы х о д
б лю д а

К о л и ч ество  
( в  г)

Х и м и ч еск и й  со став К алори и

брутто нетто белки ж и ры у гл ево д ы
К еф и р
К еф и р
С ахар 40 /о / о

И того: 200 5.60 7.00 18.55 163.00

Н аи м ен о ван и е  блю д  
и продуктов

В ы ход
б л ю д а

К ол и ч ество  
( в  г)

Х и м и ч еск и й  со став К ало р и и

брутто нетто белки ж и ры у гл ево д ы
Т в ор ож н ая  
зап ек ан к а  с 
м ол оч н ы м  соусом
Т ворог 
К руп а м анная 
Я йцо 1\4
М асло  сливочное 
С ахар 
М олоко  
И того: 110

Л о
<Г

Л  Л  

Л  
6
оЮ

<РО
£
ЯЛ
Л
л

л о
11.32 17.90 14.69 279 .27

Л

Н аи м ен ован и е  блю д  
и продуктов

В ы х о д
б л ю д а

К о л и ч ество  
( в  г)

Х и м и ч еск и й  со став К ало р и и

б рутто нетто белки ж и ры у гл ево д ы
К аш а из крупы  
«Г ер к ул ес»
М олоко
С ахар
М асло  сли вочное 

И того : 200

Л5~
/0€>
/£>
6~

Л  6' 
/аг> 
/о  
6'

5.58 8.92 29 .35 224 .45



Л'ЛЪ
Н аи м ен ован и е  блю д 
и продуктов

В ы х о д
б л ю д а

К о ли чество  
( в  г)

Х и м и ч еск и й  состав К ало р и и

брутто нетто белки ж и ры у гл ево д ы

Б еф -строган ов  в
том атн ом  соусе с
туш ен ой  капустой
М ясо
Л ук
Т ом ат
М ука п ш ени чн ая 
М асло  сл.
И того

45
40-150

НО
/о
Л
Ь
1

п
у
у

1
Лу

14,12 4 ,35 2,43 108,00

К ап уста  св.
М орковь
Л ук
С ахар
Т ом ат
М асло  раст.

И того

1к>
УО
10
1
«С

<Р

/<РУ
и ,
*
/

£
/

3 , 40 7 ,52 13,68 140,50

лЛу
Н аим ен ован и е  блю д 
и продуктов

В ы х о д
б л ю д а

К ол и ч ество  
( в г)

Х и м и ч еск и й  со став К ало р и и

б рутто нетто белки ж и ры угл ево д ы

К аш а пш ени чн ая 
П ш ено 
М олоко  
С ахар
М асло  сливочное. 

И то го

250

ГО
/Ло
/4 ?
6

Уо
/с10
/о
Л

7,38 9 ,79 41 ,14 289 ,44



лЖ
Н аим енование блю д 
и продуктов

В ы ход
б лю д а

К о ли чество  
( в  г)

Х и м и ч еск и й  состав К ало р и и

б рутто нетто белки ж и ры угл ево д ы

С алат  овощ н ой 50
К артоф ель *6
К ап у ста  кваш ен ая / г Г /г
Л ук
М асло  растит. Л л
И того 0 ,76 1,88 7,71 52 ,09

" Л
Н аи м ен о ван и е  блю д  
и продуктов

В ы х о д
б л ю д а

К ол и ч ество  
( в  г)

Х и м и ч еск и й  состав К ало р и и

брутто нетто белки ж и р ы у гл ево д ы

Г уляш  с о во щ н ы м  р агу
М ясо
Л ук

Т ом ат
М асло  сливочное 
М ука  пш енич.
К ап уста  свеж ая
М орковь
Зелены й  горош ек
| к о н серви рован н ы й )
К артоф ель
Т ом ат
М асло  раст.

И того

45-40
150

НО
{О

Л

Л
/ло
40
/ Г

4-0

3

4

<?
Л
1

1
96
ЗЛ
/б"

49
3

4

17,21 10 ,96 20 ,84 2 5 7 ,6 0



Н аи м ен ован и е  блю д 
и продуктов

В ы х о д
б л ю д а

К ол и ч ество  
( в г)

Х и м и ч еск и й  состав К ало р и и

брутто нетто белки ж и ры у гл ево д ы
Салат овощной
К ап уста  свеж ая 
М орковь
М асло  расти тельн ое
сахар

Итого: 50

чг
/г
л

/

36
/л
л
У

0.67 1.88 3.66 35.31

Н аи м ен ован и е  блю д 
и продуктов

В ы ход
б лю д а

К о л и чество  
( в г)

Х и м и ч ески й  состав К алори и

брутто нетто белки ж и р ы у гл ево д ы
Щи свежие на 
костном бульоне
К апуста
К артоф ель
М орковь
Л ук
Т ом ат
М асло  сливочное 

И того : 250

/X
г
л
л

уо
Л /
9,Г
V
Л
Л

136 1.56 9.01 56.83

Н аи м ен ован и е  блю д 
и продуктов

В ы х о д
б лю д а

К ол и ч ество  
( в  г)

Х и м и ч еск и й  состав К ало р и и

брутто нетто белки ж и ры у гл ево д ы
С доба

М ука пш ени чн ая го уо
М олоко с1о оУО
М асло растительное л л
Я йцо '  12 У 3,<Р
С ахар 6 л
Д рож ж и л

Итого: 60 4.79 4.01 34.64 193.11

/О



Н аименование блю д  
и продуктов

В ы ход
блю да

К оличество  
( в  г)

Х им ический состав Калори
и

брутто нетто белки жиры углеводы
Суп сборный на к/б
Картофель 35-
М орковь /я
К апуста свежая Л5- с Ю

Зеленый горош ек £ £
Рис 6~ 5-
Томат 3 3
Лук 0 •У
М асло сливочное Л г
Итого: 25 0 1.73 1.61 13.57 77.86

Н аименование блю д  
и продуктов

В ы ход
блю да

Количество  
( в  г)

Х имический состав Калори
и

брутто нетто белки жиры углеводы
Котлеты мясные с 
жареным 
картофелем и 
соленым огурцом
М ясо
Х леб пшеничный  
Лук
М асло сливочное 
Картофель  
М асло растительное 
Итого:

80 \100

Я о
ГО
б~

Л
5>ем>
¥■

&>
/Р
У
Л
М о
7

3.60 6.58 42.00 247.11

Н аименование блю д  
и продуктов

В ы ход
блю да

Количество  
( в  г)

Х имический состав Калори
и

брутто нетто белки жиры углеводы
Компот
С ухие фрукты
Сахар
Итого: 150

/6 ' 
/'6

/ Г
/ 5

0.24 - 24.96 103.35

//


